
　　　　

事業所名 アトリエＬＯＰ（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日 2025 年 3 月 17 日

法人（事業所）理念
子どもたちが自分らしく生き生きと成長できる場を提供し、「Lots of Pleasures（楽しみ・喜びがたくさん）」のもと、

個々の可能性を最大限に引き出しながら社会への自立を支援することを理念とします。

支援方針

1.        個々の能力に応じた支援：子ども一人ひとりの能力に応じた個別支援計画を作成し、きめ細かい支援を実施する。
2.        感性を育む活動：音楽（ピアノ・歌・リトミック）、絵画・工作などの活動を通じ、創造性と表現力を養う。
3.        集団活動の促進：他者との関わりを大切にし、コミュニケーション力や協調性を育む機会を提供する。
4.        家庭・地域との連携：保護者や地域社会との連携を深め、子どもたちの社会参加を支援する。

営業時間 13 30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

•        健康チェック（体調確認、食事）
•        生活スキルの向上（食事のマナー、着替え、トイレトレーニング）
•        衛生習慣（手洗い・清潔な生活習慣の確立）
•        安心できる生活環境の提供

運動・感覚

•        リズム運動やリトミックで体の動かし方を学ぶ
•        屋外活動での体力向上（例：都立公園、遊園地、動物園、観光施設などへの外出）
•        指先を使う工作・図工活動（折る、貼る、切る）を通じた感覚統合の促進
•        感覚過敏や鈍感さに配慮した適応訓練

認知・行動

•        個別課題学習：言葉・文字、数量・図形の初歩的内容を学習し、理解を深める
•        学習支援：計算、読解、視覚的な理解促進
•        注意力・集中力を養う活動：カードゲーム、パズル、ブロック遊び
•        適切な行動習得のための支援（ルールの理解、順番を守る練習）

言語コミュニケーション

•        日常生活に必要な言葉の学習（国語学習、自己紹介、質問応答）
•        自己表現の支援：感情を言葉で表現できるよう、適切な言葉の使い方を指導
•        言語表現を促す活動：絵本の読み聞かせ、しりとり、名前当てクイズ
•        ロールプレイ活動（買い物ごっこなど）で会話の練習

人間関係社会性

•        集団活動を通じた協調性の育成（リトミック、グループ制作）
•        対人関係のルールを学ぶ（挨拶、順番を守る、他者との距離感を学ぶ）
•        社会体験活動（公共施設の利用、地域イベントへの参加）
•        思いやりの気持ちを育む活動（友達との協力、助け合い）

家族支援

•        定期的な面談で、家庭での様子や課題を共有
•        家庭での支援方法のアドバイス（学習や生活のサポート） 移行支援

•        将来の進路相談（学齢期の進路、就職支援の情報提供）
•        職業体験の機会提供（地域企業・作業所との連携）
•        身辺自立のサポート（通学・通勤の練習、金銭管理の指導）

地域支援・地域連携

•        地域イベント・祭りへの参加（地域住民との交流機会を増やす）
•        学校・福祉施設との連携（情報共有、支援方針の統一）
•        地域ボランティア活動（ゴミ拾いなどの社会貢献活動）

職員の質の向上

•        定期的な職員研修の実施（発達支援に関する最新の知識を習得）
•        チームミーティングを定期開催し、支援内容の改善

主な行事等

•        季節のイベント（夏祭り、クリスマス会、節分、ひな祭り）
•        遠足・社会見学（博物館、動物園、観光施設の見学）
•        屋外活動：公園や観光施設への外出


