
　　　　

事業所名 がじゅまるくらぶ 支援プログラム 作成日 2025 年 3 月 17 日

法人（事業所）理念 子どもたちが大きく元気に成長し、幸せに満ちた未来へと歩んでいける場を提供します。子どもたちが安心して過ごし、自己表現や社会性を育む環境を大切にします。

支援方針

1.        安心できる環境づくり：子どもがリラックスし、のびのびと活動できる空間を提供する
2.        集団生活を通じた成長支援：社会で必要なルールや協調性を学びながら、楽しく生活力を身につける
3.        個々の能力に応じた支援：一人ひとりの特性に合わせたプログラムを用意し、発達をサポートする
4.        地域との連携：地域活動への参加を通じて、社会性を育み、地域とのつながりを深める

営業時間 13 30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

•        毎日の健康チェック（体調確認、食事・睡眠の状況把握）
•        基本的な生活スキルの指導（手洗い・歯磨き・着替え・食事マナー）
•        簡単な調理活動（おやつづくり）を通じた食育の実施
•        金銭感覚を身につける活動（お金の数え方や買い物練習）

運動・感覚

•        リズム体操や音楽活動を通じた体の動かし方の習得
•        屋外活動（春：花摘み、夏：虫取り・水遊び、秋：落ち葉拾い）を通じた感覚統合の促進
•        手や足の指を使うレクリエーションゲームで、脳の活性化を促す
•        自然の中での活動を通じて、四季を感じる力を育む

認知・行動

•        日常生活に必要な計算や文字の学習（数量・図形・ひらがな・カタカナ）
•        記憶力や判断力を養うゲームやパズルを活用した活動
•        スケジュール管理の練習を通じて、見通しを持った行動を促す
•        ルールを守る練習（順番を守る、貸し借りをする、挨拶をする）

言語
コミュニケーション

•        会話の練習（ロールプレイ、質問と応答の練習）
•        表現活動（絵本の読み聞かせ、詩や物語の創作）
•        絵カードやジェスチャーを使った非言語コミュニケーションの指導
•        話し方や聞く力を養うためのグループディスカッション

人間関係
社会性

•        グループワークや協力ゲームを通じて、協調性やチームワークを育む
•        友達とのトラブルを防ぐためのソーシャルスキルトレーニング（SST）
•        地域活動への参加を通じた社会性の向上（地域清掃やイベントの手伝い）
•        社会のルールやマナーを学ぶための外出支援（公共交通機関の利用練習など）

家族支援

•        定期的な面談を実施し、家庭での子どもの様子や悩みを共有
•        保護者向けの勉強会や情報提供を行い、家庭での支援をサポート
•        保護者同士の交流の場を提供し、悩みや情報を共有できる環境づくり

移行支援

•        進学・就労に向けたスキル習得の支援（自己管理能力や金銭管理の指導）
•        進学先や就労先との連携を図り、円滑な移行をサポート
•        公共交通機関を利用する練習や日常生活の自立支援

地域支援・地域連携

•        地域のイベントや祭りに参加し、地域とのつながりを深める
•        地域のボランティア活動を通じて、社会貢献意識を育む
•        学校や医療機関と連携し、総合的な支援を提供する

職員の質の向上

•        定期的な職員研修を実施し、支援の質を向上させる
•        専門家（医療・福祉・教育）との連携を強化し、支援方法をアップデート
•        職員間のケース会議を行い、支援計画の改善を図る

主な行事等

•        季節のイベント（春：お花見、夏：夏祭り、秋：ハロウィン、冬：クリスマス会）
•        遠足や社会見学（動物園、博物館、遊園地など）
•        屋外活動を通じた自然体験（花摘み、虫取り、水遊び、落ち葉拾いなど）
•        保護者との交流イベント（親子レクリエーション、発表会など）


