
　　　　
事業所名 かすみくらぶ 支援プログラム 作成日 2025 年 3 月 17 日

法人（事業所）理念

子どもたちが自分らしく生きる力を育むことを目的に、
**「豊かな心と健康な体をつくる」「友達と仲良く活動する」「身のまわりのことをすすんで行う」**を基本方針とし、個々の成長を支援します。

生活単元学習を通じて、社会のルールを学びながら楽しく過ごせる居場所を目指します。

支援方針

1.        自立支援：生活単元学習を通じて、日常生活に必要なスキルを身につける
2.        社会性の向上：友達との交流を通じて、協調性やコミュニケーション能力を養う
3.        個々の興味・特性に応じた活動の提供：室内活動（工作・楽器演奏・リトミック）や屋外活動（公園遊び・自然観察）を通じて、興味を広げる
4.        安心できる居場所の提供：子どもたちがのびのびと過ごし、楽しみながら学べる環境づくり

営業時間 13 30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

•        健康管理：毎日の体調チェック、食事・睡眠の習慣づけ
•        基本的な生活スキルの指導（手洗い・歯磨き・着替え・食事のマナー）
•        自立支援：荷物の整理、身の回りのことを自分で行う練習
•        簡単な調理活動（おやつ作り）を通じた食育の提供

運動・感覚

•        リトミックや音楽活動を通じた身体のリズム感の向上
•        公園遊びや屋外活動（自然観察・四季を感じる体験）
•        感覚統合を促すための創作活動（図画工作・楽器演奏）
•        手や足の指を使う遊び（リズム体操、ボール遊び）で脳の活性化を促す

認知・行動

•        日常生活に必要な文字や数の学習（生活単元学習、学習支援）
•        認知機能の向上を図るための活動（パズル・カードゲーム）
•        スケジュール管理の練習を通じた時間感覚の向上
•        適切な行動習得のためのソーシャルスキルトレーニング（SST）

言語
コミュニケーション

•        日常生活に必要な言葉の学習（質問応答・自己紹介の練習）
•        自己表現の支援（絵本の読み聞かせ、詩や物語の創作）
•        視覚支援を用いた言葉の理解促進（絵カードやジェスチャー）
•        話し方や聞く力を養うための会話の練習（ロールプレイ）

人間関係
社会性

•        グループ活動を通じた協調性の育成（工作・楽器演奏・レクリエーション）
•        対人関係のトレーニング（順番を守る・ルールを理解する・相手の気持ちを考える）
•        公共の場でのマナーを学ぶ（外出支援・交通ルールの理解）
•        社会参加の機会を提供する（地域イベントやボランティア活動への参加）

家族支援

•        定期的な面談を実施し、家庭での子どもの様子を共有
•        家庭での支援方法に関するアドバイス提供
•        保護者向けの交流会や勉強会の開催

移行支援

•        進学・就労に向けたスキル習得支援（身辺自立・金銭管理の指導）
•        進学先・就労先との連携を図り、スムーズな移行をサポート
•        社会生活で必要な力を養うための実践的な訓練（公共交通機関の利用練習など）

地域支援・地域連携

•        地域のイベントやお祭りへの参加を通じた地域交流の促進
•        学校・医療機関・福祉施設との情報共有と連携の強化
•        地域のボランティア活動を通じた社会貢献意識の育成

職員の質の向上

•        定期的な職員研修の実施（発達支援・自立支援に関する最新知識の習得）
•        専門家との連携による指導の充実（医療・福祉・教育分野の講師を招いた研修）
•        職員間の情報共有・ケース会議の開催を通じた支援の質の向上

主な行事等

•        季節の行事（節分・ひな祭り・端午の節句・七夕・クリスマス・バーベキュー）
•        遠足・社会見学（動物園・博物館・遊園地などへの外出活動）
•        四季を感じる自然体験（春の花摘み・夏の水遊び・秋の落ち葉拾い）
•        保護者との交流イベント（親子レクリエーション、発表会など）


